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VILNIUS SVEIKIAU

Onkologinémis ligomis serganciyjy asmeny artimyjy savitarpio

pagalbos grupé

UZsiémimy metu visi kartu kursime saugig aplinkg, kurioje su
psichologo pagalba kviesime dalintis iSkylanciais sunkumais,
iSgyvenimais bei keistis tarpusavio palaikymu. Pagrindinis savitarpio
pagalbos grupés tikslas — vienas kity palaikymas, dalijimasis
informacija, kylanciais jausmais ir mintimis tiek tik susidrus su

artimojo onkologine diagnoze, tiek einant per gydymo etapus su
serganciuoju, tiek esant artimajam remisijoje.

Grupé skirta Vilniaus miesto ir rajono gyventojams, nuo 16 mety ir
vyresniems, kurie yra onkologinémis ligomis serganciyjy artimieji.

Data: ‘ Nuo geguzés 6 d.

Vieta: ‘ Vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma ,, Zoom*

Trukmé: ‘ 9 susitikimai po 2 val. pirmadieniais 16 — 18 val.

Registracija: Daugiau informacijos ir registracija:
https://www.vilniussveikiau.lt/onkologinemis-ligomis-serganciuju-

asmenu-artimuju-savitarpio-pagalbos-grupe/

Kontaktinis asmuo: Giedré Dautartaité, tel.: +37061436906,
el. p.: giedre.dautartaite@vvsb.lIt



https://www.vilniussveikiau.lt/onkologinemis-ligomis-serganciuju-asmenu-artimuju-savitarpio-pagalbos-grupe/
https://www.vilniussveikiau.lt/onkologinemis-ligomis-serganciuju-asmenu-artimuju-savitarpio-pagalbos-grupe/
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt
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VILNIUS SVEIKIAU

Negalia ar ilgalaikés slaugos poreikj turinciy asmeny artimyjy

savitarpio pagalbos grupé

Dalinsimés savo jausmais, mintimis, asmenine patirtimi, nuotaika.
Kalbésimés apie gyvenimo isstkius. Mokysimeés pazinti vidinj
pasaulj, suprasti ir valdyti konfliktus. Puoselésime santykius su
aplinkiniais ir stiprinsime rysj su savimi.
Grupés metu:
e mokysimés suprasti, kas turi jtakos musy elgesiui,
sprendimams, savijautai;
e ieSkosime vidiniy emociniy resursy;
e iSbandysime jvairius savipagalbos budus, naudojant dailés
terapijos, biblioterapijos, raSymo terapijos, filmy terapijos
metodus.

Grupé skirta Vilniaus miesto ir rajono gyventojams nuo 16 m.,
negalig ar ilgalaikés slaugos poreikj turinéiy asmeny artimiesiems,
kurie domisi psichologija, nori labiau pazinti save, didinti emocinj
atsparuma, kurti pozityvius santykius su aplinkiniais, siekti jausmy
harmonijos.

Data: Nuo geguzés 7 d.

Vieta: Vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma ,,Zoom*

Trukmé: 9 susitikimai po 2 val. antradieniais 18 — 20 val.

Registracija: Daugiau informacijos ir registracija:
https://www.vilniussveikiau.lt/negalia-ar-ilgalaikes-slaugos-

poreiki-turinciu-asmenu-artimuju-savitarpio-pagalbos-grupe/

Kontaktinis asmuo: Giedré Dautartaite, tel.: +37061436906,
el. p.: giedre.dautartaite@vvsb.lt



https://www.vilniussveikiau.lt/negalia-ar-ilgalaikes-slaugos-poreiki-turinciu-asmenu-artimuju-savitarpio-pagalbos-grupe/
https://www.vilniussveikiau.lt/negalia-ar-ilgalaikes-slaugos-poreiki-turinciu-asmenu-artimuju-savitarpio-pagalbos-grupe/
mailto:giedre.dautartaite@vvsb.lt
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Tai savitarpio pagalbos grupé, kurios metu dalinsimés jausmais,
gilinsime Zinias apie Zmogaus psichikos sveikatg, lavinsime jgudZius
atpazinti savo bisenas, mokysimés spresti gyvenimiskas situacijas ir
atrasti budy pasirtpinti savimi.

Grupé skirta visoms Vilniaus miesto ir rajono mamoms po gimdymo
ir néSc¢iosioms, kurios patiria depresijos ir nerimo sunkumuy.

Nuo geguzés 2 d.

Vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma ,Zoom*

9 susitikimai po 2 val. ketvirtadieniais 10 - 12 val.

Daugiau informacijos ir registracija:

https://www.vilniussveikiau.lt/sunkumu-patirianciu-mamu-ir-

nesciuju-artimuju-savitarpio-paramos-grupe/

Giedreé Dautartaité, tel.: +37061436906,
el. p.: giedre.dautartaite@vvsb.lIt



https://www.vilniussveikiau.lt/sunkumu-patirianciu-mamu-ir-nesciuju-artimuju-savitarpio-paramos-grupe/
https://www.vilniussveikiau.lt/sunkumu-patirianciu-mamu-ir-nesciuju-artimuju-savitarpio-paramos-grupe/
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VILNIUS SVEIKIAU

Savitarpio paramos grupé problemy su loSimais turinciy asmeny

artimiesiems

UZsiémimy metu tyrinésime patologinio potraukio loSimams
ypatumus, mokysimés atpazinti kopriklausomybés simptomus.
Dalinsimés asmeninémis patirtimis, nuotaika, jausmais, kylanciais
sunkumais ir jy jveikos budais.

Grupé skirta visiems Vilniaus miesto ir rajono gyventojams nuo 16
m., kurie artimoje aplinkoje turi nesaikingai jsitraukusiy j azartinius
loSimus Zmoniy.

Data Treciadieniais 15 — 17 val.

Vaizdo konferencijy ir pokalbiy platforma ,,Zoom*“

9 susitikimai po 2 val.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://www.vilniussveikiau.lt/savitarpio-paramos-grupe-problemu-

su-losimais-turinciu-asmenu-artimiesiems/

onta - 0 Giedré Dautartaité, tel.: +37061436906,
el. p.: giedre.dautartaite@vvsb.lt



https://www.vilniussveikiau.lt/savitarpio-paramos-grupe-problemu-su-losimais-turinciu-asmenu-artimiesiems/
https://www.vilniussveikiau.lt/savitarpio-paramos-grupe-problemu-su-losimais-turinciu-asmenu-artimiesiems/
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Skirta:

Data:

Vieta:

Trukmeé:

Registracija:

Kontaktinis asmuo:

Tai savitarpio pagalbos grupé, kurios metu dalinsimés jausmais,
gilinsime Zinias apie Zmogaus psichikos sveikatg, lavinsime jgudZius
atpazinti savo ir artimyjy bdseng, mokysimés spresti gyvenimiskas
situacijas ir atrasti bady pasirtpinti savimi.

Grupé skirta visiems Vilniaus miesto ir rajono gyventojams nuo 16
m., nusizudZiusiy Zmoniy artimiesiems ir dél to patiriantiems
emociniy bei kitokiy sunkumuy.

Nuo balandzio 15 d.

Kalvarijy g. 2, Vilnius

9 susitikimai po 2 val. pirmadieniais 17 - 19 val.

Daugiau informacijos ir registracija:
https://www.vilniussveikiau.lt/nusizudziusiu-asmenu-artimuju-

savitarpio-paramos-grupe/

Giedré Dautartaité, tel.: +37061436906,
el. p.: giedre.dautartaite@vvsb.lIt
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