ASSIP

(angl. attempted suicide short intervention program) —
trumpoji terapija po méginimo nusizudyti

ASSIP terapija rekomenduojama visiems asmenims po méginimo
nusizudyti, kadangi méginimas nusizudyti yra vienas iS svarbiau-
siy savizudybés ir pakartotinio bandymo nusizudyti rizikos veiks-
niy. Rizika iSlieka ilgg laikg po méginimo, tacCiau didZiausia yra
pirmaisiais metais.

ASSIP - tai trumpalaiké, specifing, strukturuota terapija, kurioje
susitelkiama j asmens individualig istorijg siekiant geriau suprasti
jo savizudybés krize bei kelig j Sig emocine buseng. Terapija skirta
numatyti ir suformuluoti asmenines konkrecias saugumo priemo-
nes, galésianCias padéti ateityje iSvengti savizudybés krizés ir
pakartotinio méginimo nusizudyti.

ASSIP terapija nepakeicia jokio kito gydymo budo. Tai papildoma

terapija, rekomenduojama kaip jprasta procedura visiems asme-
nims po méginimo nusizudyti.



ASSIP struktura

Si trumpalaiké terapija susideda i$ keturiy sesijy, po kuriy dar du
metus terapijos dalyviui siunciami laiskai norint priminti kartu su

ASSIP terapeutu sudarytg saugumo plana.

Pirmoji sesija: ASSIP terapeuto ir méginusio nusizudyti asmens pokalbis,
kuriame koncentruojamasi j savizudybés krizés istorija. Sis pokalbis jrasomas
vaizdo kamera ir saugomas jrase terapijos dalyviui rastiskai sutikus.

Antroji sesija: terapijos dalyvis ir terapeutas kartu perziuri vaizdo jrasa, jj
papildo trukstama informacija, analizuoja terapijos dalyvio savizudybés krizés
procesa. Terapijos dalyviui skiriama namy darby uzduotis, kurios tikslas
suteikti daugiau informacijos apie tai, kas budinga savizudybés krizéms.

Trecioji sesija: kartu aptariamas terapijos dalyvio patirtos savizudybés krizés
aprasymas, kuriame akcentuojami asmeniniai pazeidZziamumo veiksniai ir
budingi jvykiai, galintys nuvesti j savizudybés krize. Bendradarbiaujant pacien-
tui ir terapijos dalyviui, suformuluojamos individualios apsauginés priemonés
(saugumo planas), galinCios padéti iSvengti savizudybés krizés ateityje.

Ketvirtoji sesija (pasirenkama): suformuluotos saugumo strategijos iSbando-
mos dar kartg perziurint video jrasa ir svarstant, kuriame zingsnyje link savizu-
dybés krizés terapijos dalyvis gaéty sustabdyti savo elgesj, padéti sau istrukti
iS emocinés krizés pasinaudodamas individualiomis saugumo strategijomis.

Baigus ASSIP terapios sesijas, terapijos dalyviui dar dvejus metus (kas 3-6 mén.)
siunciami laiskai siekiant priminti jo individualias saugumo strategijas bei iSvengti
savizudybés krizés, galinCios vesti j pakartotinj méginima nusizudyti. IS viso terapijos
dalyviui iSsiunciami $esi laiskai.

Sios terapijos efektyvuma patvirtina moksliniai tyrimai: ASSIP siejama su vidutinis-
kai 80 proc. sumazéjusia pakartotine savizudybés rizika per 24 mén. po jvykusio
meéginimo nusizudyti.



