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Emocinio valgymo grupé ,,Sagmoningas valgymas — proto ir kiino

harmonija”

Grupés metu gilinsimés j sgmoningg valgyma, kuris grindziamas
sgmoningumo samprata. Ji apima démesio sutelkimg j esama
akimirka be vertinimo. Kalbant apie valgyma, tai reiskia, kad reikia
bati visiSkoje dabartyje ir suvokti valgymo patirtj, jskaitant maisto
skonj, tekstlrg ir kvapg, taip pat valgant kylancius jausmus ir mintis.

Emocinio valgymo grupés uzsiémimus ves psichologé -
psichoterapeuté Jelena Lukoseviciené.

Grupé skirta visiems nuo 16 mety, apsisprendusiems issivaduoti nuo
emocinio ir sutrikusio valgymo ir jy sukelty pasekmiy bei
pasiryzusiems déti reikalingas pastangas.

Data: Nuo geguzés 9 d. 14:00 — 16:00 val.

Vieta: Nuotoliniu bidu, ZOOM platforma.

Trukme: 9 susitikimai, 2 val. trukmés.

Registracija: https://forms.office.com/e/sRSesaVbce

LCUEVLIEERUUEER £\ elina Navikonyte, tel. +3706 5973 679
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