
 

 

 

 

„Vilnius sveikiau“  
Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuras   

 

Ankstyvosios intervencijos programa jaunimui 

 

Tai psichoedukacinė programa, skirta motyvuoti jauną žmogų keisti 

savo elgesį, suabejoti jau turimomis žiniomis, susijusiomis su 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimu, žala bei pasekmėmis.   

Skirta: Eksperimentuojantiems, pabandantiems arba nereguliariai alkoholį ir 

/ ar kitas psichoaktyviąsias medžiagas (išskyrus tabaką) 

vartojantiems 12-18 m. Vilniaus miesto ir rajono jaunuoliams. 

Data: Dalyviai į programą renkami nuolatos. 

Vieta: Vilniaus visuomenės sveikatos biuras „Vilnius sveikiau“ 

M. K. Čiurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius 

Trukmė: 2 individualūs susitikimai (po 1 val.) ir 4 grupiniai susitikimai 1 kartą 

per savaitę (po 2 val.) 

Registracija: Daugiau informacijos ir registracija:  

https://www.vilniussveikiau.lt/ankstyvosios-intervencijos-programa-

2/ 

Kontaktinis asmuo: Kamilė Juodpusytė: kamile.juodpusyte@vvsb.lt , tel.:+37065992694   
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